
>kj[k.M jkT; fof/d lsok izkf/dkj] jk¡ph

;g vf/fu;e efgykvksa ds laoS/kfud ,oa dkuwuh 
vf/dkjksa ds laj{k.k ds fy, Hkkjrh; laln }kjk ikfjr 
fd;k x;k gSA bl vf/fu;e dks ikfjr djus dk mís'; 
efgykvksa dks ?kjsyw fgalk ls cpkuk o muds laoS/kfud 
vf/dkjksa dh j{kk djuk gSA

?kjsyw fgalk D;k gS \

bl vf/fu;e ds vuqlkj ?kjsyw fgalk dk lEcU/ &

 � izfroknh ds fdlh dk;Z] yksi ;k vkpj.k ls gS 
ftlls O;fFkr O;fDr ds LokLF;] lqj{kk] thou ;k 
fdlh vax dks gkfu ;k uqdlku gksA blesa 'kkjhfjd] 
,oa ekufld mRihM+u] ySafxd 'kks"k.k] ekSf[kd vkSj 
HkkoukRed 'kks"k.k o vkfFkZd mRihM+u 'kkfey gSA 
O;fFkr O;fDr vkSj mlds fdlh lEcU/h dks ngst] 
;k fdlh vU; lEifÙk dh ek¡x ds fy, gkfu ;k 
uqdlku igq¡pkuk Hkh blds vUrxZr vkrk gSA

 � 'kkjhfjd mRihM+u&dk vFkZ gS ,slk dk;Z ftlls 
O;fFkr O;fDr dks 'kkjhfjd gkfu] nnZ gks ;k mlds 
thou] LokLF;] ,oa vax dks [krjk gksA

 � ySafxd 'kks"k.k ls rkRi;Z gS efgykvksa dks viekfur 
djuk] ghu le>uk] mldh xfjek dks Bsl igq¡pkuk 
vkfnA

 � ekSf[kd vkSj HkkoukRed mRihM+u&efgyk dks 
viekfur djuk] cPpk u gksus] o yM+dk iSnk u 
gksus ij rkus ekjuk vkfn] vkSj efgyk ds fdlh 
lEcU/h dks ekjus] ihVus dh /edh nsukA

 � vkfFkZd mRihM+u&dk eryc gS efgyk dks fdlh 
vkfFkZd ,oa foÙkh; lk/u ftldh og gdnkj gS] 
mlls oafpr djuk] L=kh/u o dksbZ Hkh lEifÙk 
ftldh og vdsyh vFkok fdlh vU; O;fDr ds 
lkFk gdnkj gks] vkfn dks efgyk dks u nsuk ;k ml 
lEifÙk dks mldh lgefr ds fcuk csp nsuk vkfn 
vkfFkZd mRihM+u dh Js.kh esa vkrs gSaSA mijksDr lHkh 
d`R;ksa dks ?kjsyw fgalk ekuk x;k gSA

tkfu,
?kjsyw fgalk ls efgykvksa dh lqj{kk laca/kh dkuwu

bl vf/fu;e ds vUrxZr dsoy iRuh gh ugha cfYd 
cgu] fo/ok] ek¡ vFkok ifjokj ds fdlh Hkh 
lnL; ij 'kkjhfjd] ekufld] ySafxd] HkkoukRed 
,oa vkfFkZd mRihM+u dks ?kjsyw fgalk ekuk x;k gSA

bl vf/fu;e ds vUrxZr fuEufyf[kr ifjHkk"kk,a 
Hkh nh xbZ gSA 

 � ihfM+r O;fDr&,slh dksbZ efgyk ftldk izfroknh 
ls ikfjokfjd lEcU/ gks ;k jg pqdk gks vkSj 
ftldks fdlh izdkj dh ?kjsyw fgalk ls izrkfM+r 
fd;k tkrk gksA

 � ?kjsyw fgalk dh fjiksVZ&bldk vFkZ gS og fjiksVZ 
tks ihfM+r O;fDr }kjk ?kjsyw fgalk dh lwpuk nsus ij 
,d fofgr izk:i esa rS;kj dh tkrh gSA

 � ?kjsyw lEcU/&nks O;fDr tks lkFk jgrs gksa ;k dHkh 
x`gLFkh esa ,d lkFk jgs gksa ;g lEcU/ lxks=krk] 
fookg] ;k xksn fy, tkus ds }kjk ;k ifjokj ds 
lnL;ksa dk la;qDr ifjokj esa jgus ls gks ldrk gS] 
mldks ?kjsyw lEcU/ dgrs gaSA

 � x`gLFkh esa fgLlk&bldk vFkZ gS tgka ij O;fFkr 
O;fDr ?kjsyw lEcU/ ds }kjk vdsys ;k izfroknh ds 
lkFk jgrk gS ;k jgrk FkkA blds vUrxZr og ?kj 
tks fd la;qDr :i ls O;fFkr O;fDr ;k izfroknh 
dks gks ;k fdjk, ij gks] ;k nksuksa dk ;k fdlh 
,d i{k dk mlesa dksbZ vf/dkj] gd] fgr] vkSj 
,slk ?kj tks izfroknh ds la;qDr ifjokj dks gks 
pkgs mlesa izfroknh vkSj O;fFkr O;fDr dk dksbZ  
vf/dkj] gd] fgr gks ;k u gksA

 � laj{k.k vf/dkjh&bl vf/fu;e ds vUrxZr jkT; 
ljdkj gj ftys esa ,d ;k ftrus og mfpr le>s 
laj{k.k vf/dkjh fu;qDr djsxh] tks bl vf/fu;e 
ds vuqlkj vius dÙkZO;ksa dk ikyu djsxkA

 � tgka rd gks lds ;g vf/dkjh efgyk gksuh pkfg,A



 � lsok iznku djus okyh laLFkk,a (lfoZl 
izksokbMj)& bl vf/fu;e ds vUrxZr LoSfPNd 
laLFkk,¡ tks lkslkbVht jftLVªs'ku (iathdj.k) vf/
fu;e ;k dEiuht vf/fu;e] vFkok fdlh vU; 
vf/fu;e ds vUrxZr jftLVMZ gksa] vkSj ftudk 
mís'; efgykvksa ds vf/dkj] muds fgr dh j{kk 
djuk] vkSj mUgsa fof/d] fpfdRlh;] vkfFkZd ,oa 
vU; lgk;rk] iznku djuk gks] mu laLFkkvksa dks bl 
vf/fu;e ds vUrxZr jkT; ljdkj ds le{k viuk 
iathdj.k (jftLVªs'ku) djkuk gksxkA rHkh og bl 
vf/fu;e ds vUrxZr lsok miyC/ djkus ;ksX; 
le>s tk,axsA

f'kdk;r ntZ djus dh izfØ;k

?kjsyw fgalk dh f'kdkj gks jgh efgyk ;k laj{k.k vf/
dkjh ;k tks O;fDr bl izdkj dh xfrfof/;ksa dks ns[k 
jgk gS] eftLVªsV ds le{k f'kdk;r ntZ djk ldrk gSA

 � vkosnu i=k feyus ds ckn eftLVªsV }kjk lquokbZ dh 
rkjh[k ?kksf"kr dh tk;sxh tks vkosnu i=k feyus ds 
rhu fnu ds Hkhrj gks ldrh gSA

 � izkFkZuk i=k dk iQSlyk eftLVªsV }kjk 60 fnu ds 
vUnj dj fn;k tk;sxkA eftLVªsV lquokbZ dh rkjh[k 
laj{k.k vf/dkjh dks nsxkA

 � blds ckn laj{k.k vf/dkjh izfrokfn;ksa dks lquokbZ 
dh rkjh[k dh lwpuk nks fnuksa ds vUnj ;k eftLVªsV 
ds vkns'kkuqlkj nsxkA

 � ,sls ekeyksa dh lquokbZ bu dSejk ;k (cUn 
U;k;ky;) esa Hkh dh tk ldrh gSA

vf/fu;e ds vUrxZr fn, tkus okys vkns'k

1- Lakj{k.k ls lEcfU/r vkns'k

 vxj eftLVªsV dks ;g yxrk gS fd fdlh txg 
?kjsyw fgalk dh ?kVuk ?kfVr gqbZ gS rks og izfroknh 
ij fuEufyf[kr izfrcU/ yxk ldrk gSA 

 � fdlh Hkh izdkj dh ?kjsyw fgalk dh ?kVuk djus ls 
;k mlesa enn djus ls A

 � ml LFkku esa izos'k djus ls ftlesa O;fFkr efgyk 
fuokl dj jgh gks vkSj vxj O;fFkr O;fDr dksbZ 
cPpk gS rks mlds Ldwy esa izos'k djus lsA

 � O;fFkr O;fDr ls fdlh Hkh izdkj dk lEidZ 
LFkkfir djus tSls ckrphr] i=k ;k VsyhiQksu vkfnA

 � izfroknh dks viuh lEifÙk ;k la;qDr lEifÙk dks 
cspus ls vkSj cSad ykWdj] [kkrs vkfn tks la;qDr 
;k futh gks mlds iz;ksx ls Hkh jksdk tk ldrk gSA

 � efgyk ij vkfJr] mlds lEcfU/;ksa o ihfM+r 
efgyk dh lgk;rk djus okys O;fDr;ksa ds fo:¼ 
fdlh Hkh izdkj dh fgalk djus ls Hkh jksdk tk 
ldrk gSA

2- fuokl LFkku lacU/h vkns'k

 vkosnu i=k feyus ij ;fn eftLVªsV dks yxrk gS 
fd] efgyk ?kjsyw fgalk dh f'kdkj gSA rks izfroknh 
ds fo:¼ fuEufyf[kr vkns'k ikfjr dj ldrk gS&

 � ftl ?kj esa efgyk fuokl dj jgh gS izfroknh mls 
ogk¡ ls ugha fudky ldrk gSA

 � izfroknh vkSj mlds fdlh fj'rsnkj dks efgyk ds 
fuokl LFkku esa u ?kqlus dk vkns'k Hkh ns ldrk gSA

 � izfroknh dks ml ?kj dks csapus ;k fdlh dks nsus ls 
Hkh jksdk tk ldrk gSA 

 � izfroknh dks ihfM+r efgyk ds fy, vyx ls ?kj 
dh O;oLFkk djus]  mldk fdjk;k nsus vkfn dk 
Hkh vkns'k fn;k tk ldrk gSA

 � ihfM+r o mlds cPps dh lqj{kk ds fy, eftLVªsV 
tks mfpr le>s izfroknh dks vkns'k ns ldrk gSA

 � eftLVªsV izfroknh dks ihfM+r efgyk dk L=kh/u] 
vU; lEifÙk okil djus dk vkns'k Hkh ns ldrk gSA

3- vfHkj{kk lacU/h vkns'k

 eftLVªsV laj{k.k ;k vU; jkgr ds fy, fn, x, 
vkosnu dh lquokbZ ds le; ihfM+r O;fDr dks 
vius cPpksa dks vLFkkbZ :i ls vius ikl j[kus 
dk Hkh vkns'k ns ldrk gSA izfroknh dks cPpksa ls 
feyus ls Hkh jksdk tk ldrk gS] ;fn eftLVªsV dks 
yxrk gS fd ;g cPpksa ds fgr esa ugha gSA

4- vkfFkZd jkgr

 eftLVªsV ,sls ekeyksa esa vkfFkZd jkgr ds vkns'k Hkh 
ns ldrk gSA ftlls O;fFkr O;fDr viuk o vius 



cPPks dk [kpZ iwjk dj lds] vkSj ,slh vkfFkZd jkgr 
esa dbZ phtsa lfEefyr gks ldrh gS tSls&

1- vk; dk uqdlkuA

2- fpfdRlh; [kpZA

3- fdlh lEifÙk ftl ij O;fFkr O;fDr dk 
fu;a=k.k gks] mldk uqdlku] cckZnh] ;k ml 
lEifÙk ls mls fudky nsus dk gtkZukA

4- vkSj Hkj.k iks"k.k ds vkns'kA

 ,slh vkfFkZd jkgr eftLVªsV iwjh ,d lkFk ;k 
ekfld fdLr ds :i esa nsus dk vkns’k ikfjr dj 
ldrk gSA 

5- eqvkots ls lacaf/r vkns'k

  eftLVªsV bl vf/fu;e esa nh xbZ jkgr ds vykok 
izfroknh dks ihfM+r O;fDr dks gqbZ ekufld] 
HkkoukRed ihM+k ds fy, Hkh eqvkots dk vkns'k ns 
ldrk gSA

6- lykg vkSj fo'ks"kK dh enn

  eftLVªsV ,d i{k ds fy, ;k nksuksa i{kksa ds fy, 
lykg ds vkns'k ns ldrk gSA lgk;rk ds fy, 
fdlh fo'ks"kK dh enn Hkh yh tk ldrh gSA

vU; vkns'k

 � eftLVªsV izfroknh dks mRihfM+r efgyk dks vfFkZd 
lgk;rk nsus dk vkns'k ns ldrk gSA 

 � ;fn eftLVªsV dks vkosnu i= feyus ij ;g yxrk gS 
fd efgyk ?kjsyw fgalk ls ihfM+r gS] rks og izfroknh 
dh vuqifLFkfr esa mlds fo:¼ vkns'k ikfjr dj 
ldrk gSA

 �  eftLVªsV vUrfje vkns'k Hkh ikfjr dj ldrk gSA

 � bl vf/fu;e ds vUrxZr fn, x, vkns'k dh 
fu%'kqYd dkWih nksuksa i{kksa] lEcfU/r iqfyl  
vf/dkjh] lgk;rk iznku djus okys laxBu tks 
U;k;ky; ds {ks=kkf/dkj esa gkas] rFkk ?kjsyw fgalk ds 
ckjs esa tkudkjh nsus okys laxBu dks nh tk,xhA

 � bl vf/fu;e ds vUrxZr feyus okyh jkgr ds 
vykok ;k blds lkFk ihfM+r efgyk izfroknh ds 

fo:¼ nhokuh U;k;ky;] ikfjokfjd U;k;ky;] ;k 
vkijkf/d U;k;ky; esa Hkh okn nk;j dj ldrh gSA

 � jkT; ljdkj bl vf/fu;e ds vUrxZr vkJ;x`g 
vf/lwfpr djsxhA

 � ihfM+r efgyk ,sls vkJ; x`gksa esa Hkh vkJ; ys 
ldrh gSaA ,sls vkJ; x`gksa ds lapkydksa dk nkf;Ro 
gS fd og ihfM+r efgyk dks vkJ; nsaA

 � ihfM+r efgykvksa dks fpfdRlh; lqfo/k dk Hkh 
vf/dkj gSA izR;sd fpfdRld dk dÙkZO; gS fd 
og mUgsa t:jh fpfdRlh; lqfo/k iznku djsaA

laj{k.k vf/dkjh ds dÙkZO;

bl vf/fu;e ds vUrxZr jkT; ljdkj gj ftys esa 
laj{k.k vf/dkjh fu;qDr djsxhA tgk¡ rd gks lds ;g 
vf/dkjh efgyk gksuh pkfg;sA

laj{k.k vf/dkjh ds dÙkZO; gS fd og &

1- bl vf/fu;e esa fn;s x;s eftLVªsV ds dk;ksaZ dks 
iwjk djus esa mldh enn djsA

2- ?kjsyw fgalk dh f'kdk;r feyus ij ,d ?kjsyw 
?kVuk fjiksVZ rS;kj djsaA laj{k.k vf/dkjh ;g fjiksVZ 
eftLVªsV vkSj iqfyl vf/dkjh dks nsxkA

3- mRihfM+r efgyk dks fof/d lsok izkf/dj.k] 1987 
ds vUrxZr fu%'kqYd fof/d lsok miyC/ djk,xkA

4- mu lHkh xSj ljdkjh laLFkkuksa dh lwph rS;kj djsxk] 
tks ihfM+r dks fu%'kqYd fof/d lsok] fu%'kqYd 
fpfdRlk lsok rFkk vkJ; x`g miyC/ djkrs gSaA

5- ihfM+r O;fDr dks lqj{kk vkJ; x`g izkIr djokuk 
vkSj t:jr gks rks ,slk djus dh fjiksVZ iqfyl 
LVs'ku ,oa eftLVªsV ftlds {ks=kkf/dkj esa ,slk 
vkJ; x`g gS mudks nsxkA

6- ihfM+r O;fDr dh fpfdRlh; tk¡p djok,xk vkSj 
tk¡p fjiksVZ iqfyl Fkkus esa vkSj eftLVªsV dks nsxkA

ljdkj ds dÙkZO;

bl vf/fu;e ds vUrxZr dsUnzh; vksj jkT; ljdkj ds 
fuEufyf[kr dÙkZO; gSa&

1- vf/fu;e ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d djukA



2- lEcfU/r vf/dkfj;ksa dks izf'kf{kr djus dh O;oLFkk 
djukA

3- fofHkUu foHkkxksa tSls fof/ ea=kky;] LokLF; ea=kky;] 
ekuo lalk/u fodkl ea=kky; o lEcfU/r foHkkxksa 
ds chp lkeatL; LFkkfir djukA

lsok iznku djus okyh laLFkkvksa (lfoZl izksokbMj) 
ds dÙkZO;

 � ihfM+r O;fDr ds dgus ij ?kjsyw fgalk dh ?kVuk 
dh fjiksVZ rS;kj djuk o ml {ks=k ds laj{k.k  
vf/dkjh o eftLVªsV dks HkstukA

 � ihfM+r O;fDr dh fpfdRlh; tk¡p djokuk] o 
mldh fjiksVZ laj{k.k vf/dkjh o {ks=k ds iqfyl 
LVs'ku esa nsukA

 � ihfM+r O;fDr ds dgus ij mls vkJ; x`g esa 
vkJ; iznku djokuk o ,sls vkJ; x`gksa dh fjiksVZ 
lEcfU/r iqfyl LVs'ku esa nsukA

bl vf/fu;e ds vUrxZr tkjh fd;s x;s vkns'kksa 
dh iwfrZ u djus ij fuEufyf[kr n.M dk  
izko/ku gSA

 ,sls esa izfrokn dks vf/dre ,d o"kZ dh tsy 
vFkok 20]000 :i;s dk tqekZuk ;k nksukas gks ldrs 
gSaA 

 Hkkjrh; n.M lafgrk 1960 dh /kjk 498&, ;k 
ngst fu"ks/ vf/fu;e 1961 ds vUrxZr vkjksi 
yxk;k tk ldrk gSA

  Lakj{k.k vf/dkjh }kjk dÙkZO;ksa dh iwfrZ u djus ij 
,sls laj{k.k vf/dkjh dks vf/dre ,d o"kZ dh 
tsy ;k 20]000 tqekZuk ;k nksuksa gks ldrs gSaA 

f’kdk;r dgk¡ ntZ djk ldrs gSaA

U;kf;d eftLVªsV izFke Js.kh] ;k esVªksiksfyVu eftLVªsV 
ftlds {ks=kf/dkj esa&

1- ihfM+r efgyk LFkkbZ ;k vLFkkbZ :i ls jg jgh gks 
;k O;olk; vFkok ukSdjh djrh gksA ;k

2- izfroknh tgk¡ jg jgk gks ;k O;olk; ;k ukSdjh dj 
jgk gksA ;k

3- tgk¡ ij fookn dk dkj.k mRiUu gqvk gksA

 bl vf/fu;e ds vUrxZr U;kf;d eftLVªsV laj{k.k 
vkns'k rFkk vU; vkns'k Hkh ikfjr dj ldrk gSA

izdk'ku o"kZ % 2016

egRoiw.kZ rF; %&
 � ;g tkudkjh dsoy tutkx:drk ds fy, nh tk jgh gS rFkk dksbZ Hkh nkok izLrqr djus ls iwoZ ewy ;kstuk nz"VO; gSA

lwpuk ,oa lgk;rk ds fy, dgk¡ laidZ djas  %&
 � lHkh rjg dh tkudkjh rFkk enn ds fy, (enn ds rgr fofgr izi=k miyC/ djuk] mls Hkjus eas enn djuk 

rFkk mls l{ke vf/dkjh ds ikl izLrqr djuk 'kkfey gSA) fudVre vuqeaMy fof/d lsok lfefr @ ftyk fof/d 
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09431387340)] >kj[k.M jkT; fof/d lsok izkf/dkj ls laidZ djasA >kj[k.M jkT; fof/d lsok izkf/dkj jk¡ph dk 
foLr`r fooj.k ;g gS %
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