
>kj[k.M jkT; fofèkd lsok izkfèkdkj] jkaph

ukylk (vkfnokfl;ksa ds vfèkdkjksa dk laj{k.k vkSj 
izorZu ds fy, fofèkd lsok,sa) ;kstuk] 2015 & laf{kIr ifjn`';

vkfnoklh dkSu gSa
	 lafoèkku ds vuqPNsn (25) ds vuqlkj vuqlwfpr tutkfr 
os gSa tks vuqPNsn&342 ds vUrxZr tutkfr; leqnk; ds :i esa 
lwphc¼ gSaA  
	 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj vuqlwfpr tutkfr;ksa dh 
dqy tula[;k 10]42]81]034 gS tks fd ns'k dh dqy tula[;k 
dh 8-6 izfr'kr gSA 

vfr laosnu'khy tutkrh; lewg (ih-ch-Vh-
th-)
	 tutkrh; lewgksa esa dqN tutkfr;ka viuh vR;fèkd 
nqcZyrk ds dkj.ko'k fo'ks"k :i ls vfrlaosnu'khy tutkrh; 
lewg (ih-ch-Vh-th-) dh Js.kh esa j[kh xbZ gSaA  orZeku esa 75 
tutkrh; lewg bl Js.kh esa 'kkfey gSa ftudh igpku fuEufyf[kr 
ekunaMksa ds vkèkkj ij dh xbZ gS% 1) ou vkfJr vkthfodk] 2) 
d`f"k iwoZ thou Lrj] 3) fLFkj ,oa ?kVrh tula[;k] 4) fuEu 
lk{kjrk nj rFkk 5) thfodk vkèkkfjr vFkZO;oLFkkA bl Js.kh dh 
dqy tula[;k dk vfèkdka'k Hkkx Ng jkT;ksa egkjk"V~] eè;izns'k] 
NRrhlx<+] mM+hlk] vkaèkzizns'k ,oa rfeyukMq esa jgrk gSA

bl ;kstuk dk m}s';
	 ;kstuk dk y{; Hkkjro"kZ esa tutkfr;ksa rd U;k; dh 
igqap dks lqfuf'pr djuk gSA ‘U;k; rd igqap' dh voèkkj.kk 
vius reke vFkksZa esa vfèkdkjksa rd igqap] ykHk] fofèkd lgk;rk] 
vU; fofèkd lsok,a bR;kfn dks lqxe cukrk gS rkfd lafoèkku 
ds lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd U;k; dks lqfuf'pr djus 
ds opu dk ns'k esa tutkfr;ksa }kjk Hkh iw.kZ:i ls vuqHko fd;k 
tk ldsA  tutkfr;ksa dks dbZ fofèkd vfèkdkj fn;s x;s gSa 
fuEufyf[kr vfèkfu;eksa }kjk%

�� 	vuqlwfpr tutkfr vkSj vU; ijEijkxr ou fuoklh (ou 
vfèkdkjksa dh ekU;rk) vfèkfu;e] 2006

�� 	vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr (vR;kpkj 
fuokj.k) vfèkfu;e] 1989 

�� 	fu%'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk vfèkfu;e] 2009
�� 	Hkwfe vtZu] iquokZlu vkSj iquO;ZoLFkkiu esa mfpr izfrdj 

vkSj ikjnf'kZrk vfèkdkj vfèkfu;e] 2013
�� 	iapk;r ds izkoèkku (vuqlwph {ks=kksa esa foLrkj) vfèkfu;e] 

1996 
�� 	Hkkjrh; lafoèkku dh ikapoha ,oa NBh vuqlwfpA

;g vuqHko esa vk'kk gS fd tutkrh; leqnk; ds yksxksa ds okLrs 
cus izkoèkkuksa dks dBksjrkiwoZd ykxw ugha fd;k tkrk] ftlds pyrs 
muds fofèkd vfèkdkj dk mYya?ku gksrk gSA  ,slk mYya?ku gh 
tutkfr;ksa ds fiNM+siu dk eq[; dkj.k gSA  bl ;kstuk dk vk'k; 
;g gS fd bu fofèkd vfèkdkjksa dk mYya?ku ugha gksA 

tutkrh; leqnk; ds yksxksa dh leL;kvksa dk 
fooj.k

�� 	lk{kjrk dh deh
�� 	uDlyokn rFkk l'kL=k fookn
�� 	ou{ks=k ls fuokZlu 
�� 	Hkwfe lEcaèkh leL;k,a&;Fkk&iquZokl ,oa iquq:¼kj dk;ZØe 

ds vUrxZr Hkwfe dk ugha cnyk tkuk rFkk ou vfèkdkjksa 
dh lqj{kk gsrq fofèkd izkoèkku dk vHkkoA 

�� 	fofèkd leL;k,a&;Fkk vuqlwfpr tutkfr vkSj vU; 
ijEijkxr ou fuoklh (ou vfèkdkjksa dh ekU;rk) 
vfèkfu;e] 2006 ds vUrxZr okl vfèkdkjksa dk nkok 
djus esa mRiUu leL;k,aA 

�� 	vaMeku fudksckj esa ‘tjkok' tutkfr ;kSu&'kks"k.k dh 
?kVuk,a Hkh >syrh gSA  ;gka rd dh tutkfr ds yksxksa ls 
Mh-,u-,- VsfLVax ds fy, CyM lSaiy fcuk muds lwfpr 
lgefr ds nsus ds fy, dgk tk pqdk gSA 

�� 	;kstuk vk;ksx ds ,d vè;;u ls ;g Li"V gqvk gS fd 
43-6% iqu:¼kfjr caèkqvk etnwj vuqlwfpr tutkfr oxZ 
ls gSaA  blls Li"V gS fd tutkrh; lewg ds yksx caèkqvk 
etnwjh esa Qalk, tkrs gSa ftldk dkj.k ½.kxzLrrk ,oa 
vkgkj gSA 

jkT; fofèkd lsok izkfèkdkj ds drZO;
�� 	jkT; fofèkd lsok izkfèkdkj dks tutkfr;ksa dks U;k; 

fnykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gSA  bls tutkrh; 
leqnk;ksa ,oa ljdkj rFkk U;k;ikfydk ds chp ds Qklys 
dks [kRe djuk gSA

�� 	jkT; fofèkd lsok izkfèkdkj dks tutkfr;ksa dks U;k; 
fnykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gSA  bls tutkrh; 
leqnk;ksa ,oa ljdkj rFkk U;k;ikfydk ds chp ds Qklys 
dks [kRe djuk gSA 

�� 	jkT; fofèkd lsok izkfèkdkj dk drZO; gS fd tutkrh; 
leqnk;ksa ls vfèkoDrkvksa ds ,d vuU; iSuy dk xBu 
fd;k tk; ftUgsa vPNh Qhl dk Hkqxrku fd;k tkuk 
pkfg,A 

�� 	;g Hkh drZO; gS fd tutkrh; yksxksa dks eqdnesckth 
esa ;ksX; fofèkd lgk;rk nh tkuh pkfg, ,oa mi;qDr 
eqdneksa esa muds i{k esa ofj"B vfèkoDrkvksa dks fu;qDr 
fd;k tkuk pkfg,A 

�� iSuy ds vfèkoDrkx.k tutkrh; yksxksa dks izfØ;k ,oa 
fofèk dks Li"V djrs gq, mudk U;k;ky;ksa esa bZekunkjh ls 
izfrfufèkRo djsa rkfd O;oLFkk ds izfr vfo'okl lekIr 
fd;k tk lds ,oa U;k;ky; dh izfØ;kvksa dh csgrj 
le> iSnk gksA 

�� 	iSuy vfèkoDrkx.k dkjkxkjksa esa vo'; tk,a ,oa fcuk 
tekur nh?kZ vofèk dh dSn ls fuiVus ds fy, dkjkxkjksa esa 



fofèkd lsok fDyfud dh LFkkiuk djsa ,oa mu eqdneksa 
ij utj j[ksa tgka vkjksi fl¼ u gks ik;k gks rkfd dSn 
ls tYnh fjgkbZ gks ldsA

�� 	iSuy vfèkoDrkx.k ikjk yhxy okWyfUV;j dh lgk;rk 
ls tutkrh; yksxksa dks mudh vfèkx`ghr tehu dk 
eqvkotk fnykuk vklku cuk,a ,oa muds iquokZl gsrq 
mudh lgk;rk djsaA

�� 	ikjk yhxy okWyfUV;j dh lgk;rk ls tutkrh; {ks=kksa esa 
eqn~nksa] vko';drkvksa] fofèkd t:jr ,oa 'kSf{kd rFkk 
LokLF; lqfoèkkvksa dh miyCèkrk dh vo'; igpku dh 
tkuh pkfg, ,oa mi;qDr ekeyksa esa U;kf;d fuokj.k dh 
dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A 

�� 	iw.kZdkfyd fofèkd lsok izkfèkdkj lfpo@U;kf;d 
vfèkdkfj;ksa dks tutkrh; {ks=kksa ds O;fDr;ksa ls ckr 
djuh pkfg, rkfd mudh leL;kvksa ,oa vko';drkvksa 
dh igpku dh tk lds ,oa l{ke fofèkd lgk;rk nh 
tk ldsA

�� 	tgka dgha Hkh tutkrh; O;fDr U;k;ky; esa vfHk;kstu 
dk lkeuk dj jgk gS ogka mldh igpku dh tkuh 
pkfg, ,oa mlds fo:¼ dkjZokbZ ds vkjEHk ls fofèkd 
lsok izkfèkdkj ds }kjk leqfpr fofèkd lgk;rk nh tkuh 
pkfg,A

�� 	jkT; fofèkd lsok izkfèkdkj fofèkd lsok fDyfud vo'; 
[kksys tgka fd tutkrh; vfèkoDrkx.k dk lqfoèkkiwoZd 
tkuk lqxe gksA

�� 	jkT; fofèkd lsok izkfèkdkj cgq mi;ksxh okgu dk 
vo'; iz;ksx djsa rkfd de vkcknh okys {ks=kksa esa igqapk 
tk lds rkfd tutkrh; yksxksa dks vkijkfèkd] nhokuh] 
jktLo vFkok ou vfèkdkjksa ds ekeys esa 'kh?kz fofèkd 
lgk;rk nh tk ldsA

�� 	jkT; fofèkd lsok izkfèkdkj ou foHkkx tSls ljdkjh 
foHkkxksa ls leUo; LFkkfir djs rkfd izkd`frd okl&nkoksa 
,oa eqvkotk nkoksa dk eksckby yksd vnkyrksa ds }kjk 
fuiVkjk fd;k tk ldsA

�� 	nhokuh ,oa iQkStnkjh ekeyksa esa mPp U;k;ky; tkus 
gsrq tutkrh; yksxksa dks 'kh?kz fofèkd lgk;rk nh tkuh 
pkfg,A  mPp U;k;ky; fofèkd lsok lfefr mu lefiZr 
vfèkoDrkvksa dks vius iSuy esa j[ks tks Lo;a tutkrh; 
gSa ;k ftUgsa tutkrh; eqn~nksa dh vPNh le> gS ,oa tks 
muls O;fDrxr :i ls ckrphr dj ldrs gSaA

�� 	tc Hkh vko';drk gks ekuuh; dk;Zdkjh ps;jeSu] jkT; 
fofèkd lsok izkfèkdkj ds vuqeksnu ls lkekftd U;k; 
eqdnesa vkjEHk fd;s tk,aA 

ikjk yhxy okWyfUV;j ds drZO;
�� 	izR;sd ftyk fofèkd lsok izkfèkdkj lkaf[;dh; ,oa vU; 

ljdkjh foHkkxksa dh lgk;rk ls ftyksa ds mu {ks=kksa dh 
igpku djsa tgka tutkrh; vkcknh gS rFkk ikjk yhxy 
okWyfUV;j ds }kjk mu rd igqapsaA

�� 	tutkrh; yksxksa dk fo'okl izkIr djus ds fy, rFkk 
izHkkodkjh rjhds ls fofèkd lgk;rk nsus ds fy, ;g 
vko';d gS fd tutkrh; yksxksa ds ekè;e ls gh ikjk 
yhxy okWyfUV;j dk p;u fd;k tk;sA  tutkrh; 
leqnk; ds yksxksa ls ih0,y0oh0 ds vuU; iSuy dk 
fuekZ.k vo'; fd;k tkuk pkfg,A

�� 	,sls ih0,y0oh0 dks mudh Hkwfedk ds fy, mfpr fofèk ls 
izf'k{k.k fn;k tk;s rkfd os lfØ; :i ls tutkrh; yksxksa 
rd igqap ldsaA

�� 	fofèkd lsok izkfèkdkj tutkrh; leqnk;ksa ds chp ih0,y0oh0 
dh lgk;rk ls LokLF; lgk;rk miyCèk djkus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA  ih0,y0oh0 ,oa LFkkuh; fofèkd 
lsok izkfèkdkj dh lgk;rk ls t:jrean tutkrh; O;fDr;ksa 
dh igpku dh tk ldrh gSA  ,sls tutkrh; yksxksa dks 
mfpr LokLF; ;kstukvksa ds ykHkksa ds lkFk&lkFk LokLF; 
lgk;rk ,oa nok,a miyCèk djkus esa vklkuh ykbZ tk,A 

�� 	tc Hkh fo|ky;ksa] vè;kidksa dh vuqifLFkfr ,oa tutkrh; 
cPpksa dh izrkM+uk tSls ekeys vk;sa] rks ih0,y0oh0 rRdky 
tutkrh; yksxksa dh vkokt cusa ,oa lEcafèkr fofèkd lsok 
izkfèkdkj dks lwfpr djsa

�� 	ih0,y0oh0 rLdjh ds ihfM+rksa dh igpku] mUgsa eqvkotk 
fnykus rFkk mUgsa iquokZl ;kstukvksa dk ykHk fnykus esa 
lgk;rk djsaA

�� 	tc ihfM+rksa dh xokgh gks rks ih0,y0oh0 ihfM+rksa ds lkFkh 
ds :i esa lg;ksx djsaA

�� 	tutkrh; yksxksa ds ikl vfèkdrj Hkwfe dk nLrkosth lcwr 
ugha gksrk] ,sls ekeyksa esa mUgsa mfpr eqvkotk ,oa iquokZl 
izkIr djus ds fy, fofèkd lgk;rk dh vko';drk gksrh 
gSA  ih0,y0oh0 leLr nLrkostksa ,oa lcwrksa dks ,d=k djus 
esa tutkrh; yksxksa dh lgk;rk djsaA

�� 	ih0,y0oh0 dkjkxkj tk,a ,oa cafn;ksa ls muds eqdneksa ds 
ckjs esa ckr djsa ,oa ftyk fofèkd lsok izkfèkdkj ds lfpo 
dks fjiksVZ djsa rkfd mUgsa tekur ij NqM+okus ;k tYnh 
lquokbZ ds fy, rqjUr dk;Zokgh dh tk ldsA

tkx:drk dk;ZØe
�� 	tutkrh; {ks=kksa esa fofèkd tkudkjh dk;ZØeksa esa n`';&JO; 

lkèku vfèkd mi;ksxh gksaxsA
�� 	tutkrh; yksxksa ds chp ou fofèk ,oa fofèk ds izkoèkkuksa 

ds mYya?ku ds ifj.kkeksa ds ckjs esa fofèkd tkudkjh iQSykus 
dh vko';drk gSA

�� 	jkT; fofèkd lsok izkfèkdkj f'k{kk ds ykHkksa] muds vfèkdkjksa 
,oa fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ,oa vkèkqfud rduhd ds 
ykHkksa ds vUrxZr ik=krk ds ckjs esa tutkrh; leqnk; dks 
tkx:d djus ds fy, l?ku fofèkd tkx:drk dk;ZØe 
vk;ksftr djsaA

�� 	tutkrh; {ks=kksa esa {ks=k esa dk;Zjr ,u0th0vks0 ds lkFk 
lqjf{kr is;ty] iks"k.k ,oa xHkZorh L=kh ds ns[kHkky ds 
ykHkksa ds ckjs esa crkus ds fy, LokLF; tkudkjh dk;ZØe 
vk;ksftr fd;s tkus pkfg,A

�� 	jkT; fofèkd lsok izkfèkdkj Hkk"kk;h Hksn dks de djus ds 
fy, xzke esa ,d lkeqnkf;d jsfM;ks dh LFkkiuk tSls vU; 
dne mBkus pkfg,A

enn okLrs
	 fdlh Hkh rjg ds enn ds fy, jkT; fofèkd lsok izkfèkdkj 
(website-www.jhalsa.org, Email-jhalsaranchi@
gmail.com, Mobile-8986601912, 9431387340, 
Telephone-2482030, 2481520) vFkok lacafèkr ftyk@
vuqeaMy fofèkd lsok izkfèkdkj@lfefr ls laidZ fd;k tk ldrk gSA 
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